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Kim teraz jestem?
Akceptacja i pierwsze kroki w strone
przestrzeni dla siebie

e Kim jestem teraz, kiedy moje dzieci sa doroste?
¢ Co mam robi¢ ze swoim zyciem?

e O kogo mam dbacé?

Czujesz sie zagubiona?
Nie wiesz, jak odnalezé swoje miejsce, kiedy Twoje
dziecko lub dzieci maja juz swoj Swiat?

To normalne. Masz prawo tak sie czud.

Pomoge Ci przejs¢ przez ten etap.

Wazna jest Swiadomosé, ze Twoje dzieci maja
prawo do wtasnych wyboréw,

a Ty masz prawo do przestrzeni dla siebie

i swoich decyzji.

Pomoge Ci zaakceptowac¢ Twojg nowa
rzeczywistosé, zebys$ mogta zyé w zgodzie
zsobg i cieszy¢ sie kazdym nowym dniem.

Twoim dniem!

tu zobacz wiecej
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Granice w milosci -
Jak stworzyc przestrzen bez presji?

Jak kocha¢ swoje doroste dziecko
i jednoczesnie:

* nie narzucad swojej wizji Swiata?

¢ nie dawad rad, kiedy o to nie prosi?

e stawiac jasne granice, by nie czudé sie
wykorzystywang?

¢ mysled o sobie i swoich potrzebach -

bez poczucia winy?

Nauczysz sie wyrazac swoje potrzeby w sposéb asertywny
- z szacunkiem do siebie i Twojego dziecka.

Bedziesz wiedziata, jak zachowacé przestrzen dla siebie
i nie dawac sie wciagnacé w role opiekunki czy doradczyni
dorostej osoby.

Bedziesz sSwiadomie wzmacniata potrzebe autonomii
Twojego dorostego dziecka oraz jego sprawczosé i
pewnos¢ siebie.
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Akceptacja i elastycznosc -
Jak nie traktowac oddalenia dziecka jako
odrzucenia?

Czujesz, ze Twoje dziecko coraz bardziej sie oddala -

nie tylko przestrzennie, ale i emocjonalnie?

Moze czujesz sie odrzucona?

Spdjrz na to inaczej - Twoje dziecko uczy sie zycia, wytycza
swoje granice. Staje sie samodzielne. Tworzy swéj Swiat.
Mozesz by¢ dumna!

Twdj wazny krok, zeby przestaé¢ martwi¢ sie tym, co robi
Twoje dziecko.

Mozesz skupi¢ sie na swoim zyciu, pasjach, realizowad
marzenia, ktére gdzies na drodze matkowania porzucitas.
Nauczysz sie budowac dobre dla Was relacje, oparte

na zaufaniu, szacunku i przestrzeni.

WYOBRAZ SOBIE:

e Doceniasz wybory dziecka, bez poczucia porzucenia.
Czujesz sie szczesliwa, bo Twoje dziecko samodzielnie
tworzy swoéj wtasny Swiat. A Ty masz swoje zycie
i czujesz sie spetniona.

o Jeste$ madrym i doswiadczonym wsparciem.
Twoje dziecko samo zwraca sie do Ciebie po wskazdwki,
bo nie czuje sie oceniane ani zarzucane przez Ciebie
nieproszonymi radami.
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Rownowaga, spokoj i nowe cele -
Twoja przestrzen na zycie po swojemu

» Jak odnalezé siebie na nowo?

» Jak czud sie spetniong i kochang - bez
oczekiwan, ze Twoje dzieci beda
realizowac¢ Twoje wizje?

» Jak znalezé sensicel w nowej roli? -
matki dorostego dziecka / matki dorostych

rodzicow?

Pomost w przysztosé -
Twdj plan na dalszag droge - na budowanie

swojego szczescia.

Zapraszam do kontaktu - odpowiem
na wszystkie Twoje pytania!

tel. 603-66-92-78
j.fabisiak@sagres.pl
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